
小二《綜合》練習卷聆聽讀稿 

 

練習卷一 聆聽 

 

第一部分錄音讀稿： 

 

旁白：以心和俊傑在討論「彩繪樓梯」的活動。我們來聽聽他們在說

些什麼吧。 

以心：俊傑哥哥！我沒有眼花吧？今天是星期六，你為什麼沒有「一

覺睡到自然醒」？這不像你啊！ 

俊傑：早安！以心。因為我今天要參加「彩繪樓梯」的活動呢。 

以心：「彩繪樓梯」？這是什麼活動啊？ 

俊傑：這是學校與社區藝術中心合辦的活動，參與活動的中學生可以

在指定的樓梯上繪畫。畫作完成後，從遠處看樓梯，它就變成

了一幅幅美麗的圖畫，可以達到美化社區的效果。 

以心：聽起來很不錯！那你今天會去哪裏參與活動啊？ 

俊傑：今天的活動地點是在油麻地。 

以心：如果是隨意塗畫的話，那我們小學生也可以參與，對吧？ 

俊傑：哈哈，當然不是！參與彩繪活動的團隊需要事先確定彩繪的主

題，絕對不能隨意塗畫的。否則，塗畫出來的作品就會變得雜

亂無章，毫無美感了！ 

以心：哥哥，那你們定了什麼主題呢？ 

俊傑：我們之前建議了很多主題，例如花卉、海洋、水果、文物等。

但大家的喜好各不相同，所以討論了好久也沒有定論。最後，

我們詢問了老師的意見，他建議我們選擇與該地區相關的主

題。你猜是什麼主題？ 

以心：唔……與該地區相關的……我知道了，主題是「水果」，對不

對？ 

俊傑：你居然答對了！那你知道這是為什麼嗎？ 

以心：我記得老師曾介紹過，油麻地有一個水果批發市場，俗稱「果

欄」。香港大部分水果店都在那裏進貨。所以，以「水果」為

主題是最合適的。 

俊傑：想不到你真的懂！另外，我們這次的彩繪還有一個特點呢！ 

以心：什麼特點啊？ 

俊傑：我們打算繪畫3D立體彩繪。初步構思的圖案是一盒一盒水果（如

橙子、蘋果等）被倒出來，散落在四周。那麼人們從遠處看，

就好像真看到有水果掉出來。這樣整幅畫作會更具動感呢。 
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以心：嘩！這應該會很有趣！哥哥，完成彩繪後，你不如帶我去那裏

看看好嗎？ 

俊傑：當然可以啦！時候不早了，我該出門了！我回家後再和你分享

活動的情況吧！ 

以心：嗯！一言為定！ 

 

第二部分聆聽讀稿： 

志 光：嘉惠，學校即將舉辦攝影比賽，我打算參加，你有沒有興趣

一起參加啊？ 

嘉 惠：哈哈！志光，我正想問你會不會參加呢！我也打算參加，但

是我對比賽還有很多疑問，不如，我們去咨詢一下比賽的聯

絡人黃老師吧！ 

嘉 惠：嗯，好啊。 

黃老師：志光、嘉惠，我很高興聽到你們說要參加攝影比賽。今年攝

影比賽的主題是「我眼中的香港」，參賽者可以盡情發揮才

能呢。 

嘉 惠：「我眼中的香港」……是不是讓我們拍下最能代表香港的景

象？ 

黃老師：沒錯！所以你們要花心思選擇適當的拍攝對象。 

志 光：黃老師，那我們是不是只要拍攝香港的著名景點就可以了？

例如，太平山頂、金紫荊廣場、尖沙咀海旁等。 

黃老師：可以拍攝這些景點，或者一些看似不起眼的事物。你們也可

以拍攝一些具有特色的、令你們有深刻印象的、能帶給你們

回憶的、或者有意義的地方。 

志 光：黃老師，那拍攝我家樓下的便利店可以嗎？我放學常常去那

裏買零食吃呢！ 

嘉 惠：哈哈，志光，難怪你最近長胖了！但是……拍攝便利店會不

會有點普通啊？【懷疑的語氣】 

黃老師：當然不會！即使是很普通的地方，只要具有意義，都可以作

為拍攝的對象。 

嘉 惠：黃老師，那您可以教我們一些拍攝的技巧嗎？ 

黃老師：下週五放學後，我會舉辦一個攝影工作坊，到時會教授參賽

的同學一些簡單的攝影技巧，例如選取拍攝角度、調整照片

對比度的方法等。你們只要報名參加工作坊就可以了。 

志 光：黃老師，我很期待呢！那我們參加這次攝影比賽，還有哪些

方面需要注意的呢？ 



嘉 惠：我知道，要用一台專業的相機來拍攝，哈哈！ 

黃老師：其實，只要用心拍攝，即使是普通的相機也能拍出美麗的照

片。我要提醒你們的是：在拍攝時，要注意安全，不能去一

些危險的地方，例如天台、工地等。另外，你們提交作品時，

要記得寫一段簡單介紹，講解拍攝這張照片的原因及拍攝對

象的特別之處。 

嘉惠、志光：明白啦！謝謝黃老師！ 

 

請聆聽以下話語內容，然後回答第 9 題。 

嘉 惠：但是……拍攝便利店會不會有點普通啊？【懷疑的語氣】 

 

練習卷二 聆聽 

 

第一部分錄音讀稿： 

 

大家好！我先不作自我介紹，給出一個謎面讓大家猜猜我是誰。

「雪白、嫩滑又美味」，猜一種中國傳統小吃。大家都猜到了嗎？答

案就是――豆腐花。 

沒錯，我就是豆腐花！關於我的誕生，人們有很多種不同的說

法。其中一種說法認為，我來自兩千一百多年前的中國，而發明我的

人是西漢的淮南王 劉安。據說，劉安在為生病的母親準備食物時，將

黃豆漿和醫生所用的食用石膏混合起來，從而形成了我――美味的豆

腐花。 

我的體內主要有黃豆、水、凝固劑三種材料。凝固劑可以是海藻

的提取物或食用石膏等，不同的凝固劑會令豆腐花有不同的口感。製

作豆腐花時，要先將黃豆進行浸泡、打漿、濾渣、煮沸，然後進行降

温，之後加入少量凝固劑並放置 5至 15分鐘。這樣就可以製成豆腐

花了。 

我有兩種味道：甜豆腐花和鹹豆腐花。廣東人一般喜歡吃甜豆腐

花，會在豆腐花中加入糖漿、薑汁，甚至是紅豆、綠豆和水果等，製

成美味的甜品。而浙江、上海一帶的人則大多喜歡吃鹹豆腐花，會在

豆腐花中加入蔥花、蝦皮、榨菜、醬油等材料。 

無論是哪種味道，我都可以算是一種養生食品。我營養豐富，含

有蛋白質、維他命和礦物質，並且具有清熱止渴、清潔腸胃、美容健

體、防治骨質疏鬆等的功效。 

我這麼可口又有益健康，大家快來品嘗吧！ 

 



第二部分錄音讀稿： 

天氣預報：由於受東北季候風影響，明日最高温度是攝氏 8度，最低

温度是攝氏 5度；相對濕度為百分之七十…… 

迪迪：【打了個噴嚏】今天好冷哦！ 

祖父：迪迪，你穿這麼少當心着涼啊，趕快去把厚外套穿上！ 

慧清：迪迪，你要乖乖聽祖父的話呢。低温天氣，人體的保暖是很重

要的。我們可以重點保暖頭部、背部和腳部。 

迪迪：姐姐，為什麼這三個部位比較重要呢？ 

慧清：頭部會散發熱量，背部則有腎臟及很多大血管。至於腳部，則

有很多關鍵穴位，且腳背的脂肪較薄，容易受寒。 

迪迪：哦，原來是這樣！那出門時我只要戴一頂帽子，多穿幾件棉背

心就好了。腳本來就穿着鞋子，一定不會冷呢。 

慧清：腳雖然有鞋子保護，但如果保暖不當，也很容易受涼的。如果

腳部受涼，全身健康都會受影響的。 

祖父：慧清說得對！尤其是老人家，更要注意腳部的保暖。所以，我

在冬天會穿上厚襪子和棉布鞋。每晚臨睡前，我都會用熱水泡

腳 15 分鐘；同時，揉搓腳心的湧泉穴，保持腳部血液循環良

好。這些方法對身體保暖很有效，你們也可以試試呢。 

迪迪：祖父，你說的保暖方法太繁瑣了，不太適合我。有沒有其他禦

寒的方法呢？ 

祖父：俗語說：「藥補不如食補。」飲食得當也有助禦寒。例如，人

在冬天多吃温、熱性質的食物，如富含脂肪和蛋白質的羊肉、

牛肉等；多吃洋葱、青椒、薑等，則有助身體產生熱量，促進

血液循環。 

慧清：真是「家有一老，如有一寶」，祖父的建議真的很不錯呢！此

外，我們也不要因為天氣寒冷就整天躲在被窩裏蒙頭大睡。這

種習慣容易令人腦部缺氧，從而影響睡眠和身體健康。 

迪迪：這個我知道。老師也說過即使在寒冷的冬天也應該保持室內空

氣流通，不要緊閉門窗，否則會導致人出現胸悶、頭暈等症狀。 

祖父：堅持運動也是禦寒的方法之一。適量的運動可促進新陳代謝，

把熱量送到身體各處。我每天早上都堅持到公園散步和練太極

拳，身體自然很健康啦！ 

迪迪：那我現在也趕緊運動一下！ 


